
KURSE IN DEN FRÜHLINGSFERIEN
vom 14. – 17. April 2020 

für Schülerinnen und Schüler vom 1. – 9. Schuljahr 

Kreativ? Aktiv? 
Interessiert?

Einwohnergemeinde Bolligen und Lokales Kultur- und Sportnetz Bolligen 



KURSE IN DEN FRÜHLINGSFERIEN
für Schülerinnen und Schüler vom 1. – 9. Schuljahr

Ich melde mich für folgende(n) Kurs(e) verbindlich an: 

 Nothilfekurs 

 Glasfusing (Dienstag)  ODER   Glasfusing (Donnerstag) 

 Basteln (Klammer-Pinnwand)  ODER   Basteln (Tierische Magnete) 

  Indoorkart 

  Sport in der Turnhalle (1. – 3. Klasse) 

 Ein Morgen im Pferdestall ODER  Voltigieren

  Sport in der Turnhalle (4. – 6. Klasse) 

  Minigolf 

 Perkussion (1. – 3. Klasse) 

  Perkussion (4. – 6. Klasse)

 Spielen mit Kapla 

 Polizeihund und Kind  

 Kickboxen für Mädchen und Knaben 

Angaben Schüler/in 

Name:  Vorname: m w

Geburtsdatum: Klasse: 

Strasse: PLZ/Ort: 

Angaben Eltern für Rückfragen 

Name: Vorname: 

Telefon/Mobil: E-Mail: 

 Die Unfallversicherung ist Sache der Kursteilnehmenden! 
 Das Kursgeld wird am 1. Kurstag eingezogen! Bitte Betrag genau  

  mitbringen. 
 Die Anmeldung ist verbindlich! Bei unentschuldigtem Fernbleiben, wird 

die Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

Unterschrift
Schüler/in

Unterschrift
Eltern

Datum Datum

Bitte Anmeldetalon bis spätestens Sonntag, 15. März 2020 an folgende Adresse 
einsenden: Gemeinde Bolligen, Einwohnerdienste, Ramona Holzner, 
Hühnerbühlstrasse 3, 3065 Bolligen  

Telefonische Auskünfte (keine Anmeldung): Tel. 031 924 70 11 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs 
berücksichtigt, wobei Kinder aus Bolligen Vorrang geniessen. Die 

Teilnehmendenzahl ist beschränkt. 



Wochenübersicht Frühlingsferienkurse 2020 

Ostermontag Dienstag, 14. April Mittwoch, 15. April Donnerstag, 16. April Freitag, 17. April 

ab 08:00 08:00 – 12:00 Uhr 
Nothelfer 
ab 13/14 Jahren 

08:00 – 12:00 Uhr 
Nothelfer 
ab 13/14 Jahren 

ab 09:00 09:00 – 11:45 Uhr 
Glasfusing (Kurs 1) 
3. – 9. Klasse 

09:00 – 12:00 Uhr
Sport in der Turnhalle 
1. – 3. Klasse 

09:00 – 12:15 Uhr
Ein Morgen im Pferdestall 
1. – 6. Klasse 

09:00 – 12:05 Uhr 
Minigolf 
1. – 9. Klasse 

ab 09:30 09:30 – 12:00 Uhr 
Basteln (Klammer-Pinnwand) 
1. – 4. Klasse 

09:30 – 12:15 Uhr 
Spielen mit Kapla 
1. – 3. Klasse 

09:30 – 11:00 Uhr 
Polizeihund und Kind 
1. – 5. Klasse 

ab 13:30 13:30 – 16:30 Uhr 
Nothelfer 
ab 13/14 Jahren 

13:30 – 16:00 Uhr 
Basteln (Tierische Magnete) 
1. – 4. Klasse 

13:30 – 16:30 Uhr 
Sport in der Turnhalle 
4. – 6. Klasse 

13:30 – 15:00 Uhr 
Perkussion 
1. – 3. Klasse 

ab 14:00 14:00 – 17:00 Uhr
Indoorkart 
ab 7 Jahren 
Mindestgrösse 1.15m 

14:00 – 17:15 Uhr 
Voltigieren 
1. – 6. Klasse 

14:00 – 16:45 Uhr 
Glasfusing (Kurs 2) 
3. – 9. Klasse 

14:00 – 16:00 Uhr 
Kickboxen für Mädchen und 
Knaben 
1. – 4. Klasse 

ab 15:00 15:00 – 16:30 Uhr 
Perkussion 
4. – 6. Klasse 

- Schulbus WICHTIG: Die Anmeldung ist verbindlich! Bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 



Nothilfekurs 

 Für Schülerinnen und Schüler ab 14 Jahren (bei genügend freien 
 Plätzen auch ab 13 Jahren) 

Nutze die Chance und besuche den obligatorischen Nothilfekurs für 
die Fahrprüfung!

Im Nothilfekurs erlernst du die lebensrettenden Sofortmassnahmen. 

Diese ermöglichen dir, bei Verkehrsunfällen sicher Erste Hilfe zu leisten 

und bei medizinischen Notfällen die richtigen Massnahmen zu treffen. 

Der Kurs ist für Führerausweiserwerbende obligatorisch. 

Lebensrettende Sofortmassnahmen nach dem BLS-AED-SRC 
Schema  
• beurteilen von Patienten 
• Herz- und Lungenwiederbelebung 
• Blut stillen, lagern, betreuen 

Der Kurs wird vom Samariterverein Bolligen durchgeführt und ist vom 
Strassenverkehrsamt ASTRA anerkannt. 

Daten und Zeiten Dienstag, 14. April 2020
08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 16:30 Uhr 

Mittwoch, 15. April 2020 
08:00 – 12:00 Uhr  

Ort Schulhaus OZE, Luftschutzkeller/ 
Sanitätszimmer 

Kosten  Fr. 100.00 (statt Fr. 150.00)  
 inkl. Ausweis (6 Jahre gültig) 

Leitung  Irma Schmid, Samariterverein Bolligen 
Tel. 031 921 07 14 

Kontakt  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



Glasfusing (Kurs 1) 

 Für Schülerinnen und Schüler der 3. – 9. Klasse 

Kreiere dein eigenes Glasobjekt 

In der Glas-Werkstatt wählst du aus vorgeschnittenen Glasstücken ein Objekt 
aus, welches du nach Lust und Laune dekorieren kannst. Danach werden die 
Kunstwerke im Ofen bei 820 Grad gebrannt. 
Dein Glasobjekt ist eine Woche nach dem Kurs auf der Gemeindeverwaltung 
abholbereit. 

Datum Dienstag, 14. April 2020 

Zeiten 09:00 Uhr – 11:45 Uhr 

Ort Glas-Werkstatt, Bernstrasse 162B, 3066 Stettlen 

Treffpunkt Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE 
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 08:45 Uhr) 

Mitnehmen Znüni 

Kosten  Fr. 30.00 inkl. Schulbus

Leitung  Irene Kräuchi, Glas-Werkstatt 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für Dienstag ODER Donnerstag möglich 



 Basteln – Klammer-Pinnwand 

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 4. Klasse 

Klammer-Pinnwand 

In diesem Workshop gestaltest du ein farbenfrohes Sperrholzbrett in A3-

Format. 

Du wirst mit verschiedenen Schablonen drucken, Gummibänder befestigen 

und Holzklammern mit Washi-Tape dekorieren. An den Klammern kannst du 

später Fotos, Karten oder Flyer aufhängen. 

Daten Dienstag, 14. April 2020 

Zeiten 09:30 Uhr – 12:00 Uhr 

Ort Oberstufenzentrum Eisengasse OZE, Werkraum 

Mitnehmen Znüni, 1 Plastiksack, Malschürze 

Kosten Fr. 30.00 (inkl. Material) 

Leitung Jenny Teichert, Schnippe di Schnapp, Bastelatelier 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für Bastelkurs „Klammer-Pinnwand“ 
ODER „Tierische Magnete“ möglich 



 Basteln – Tierische Magnete 

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 4. Klasse 

Tierische Magnete 

Aus gefärbtem Zeitungspapier gestaltest du mit der Schere lustige 

Papierporträts von Pinguin, Eule, Hase oder Bär, die du anschliessend mit der 

Buttonmaschine in praktische Magnete verwandeln kannst. Dazu gestaltest du 

eine kleine Schachtel, um die Magnete zu transportieren. 

Daten Dienstag, 14. April 2020 

Zeiten 13:30 Uhr – 16:00 Uhr 

Ort Oberstufenzentrum Eisengasse OZE, Werkraum 

Mitnehmen Zvieri, 1 Plastiksack, Malschürze 

Kosten Fr. 30.00 (inkl. Material) 

Leitung Jenny Teichert, Schnippe di Schnapp, Bastelatelier 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für Bastelkurs „Klammer-Pinnwand“ 
ODER „Tierische Magnete“ möglich 



 Indoorkart – Expodrom  

Für Schülerinnen und Schüler ab 7 Jahren, Mindestgrösse 1.15m 

Bist du abenteuerlustig und fährst gerne Kart? 

Dann bist du bei diesem Kurs genau richtig. Wir werden in der Indoorkart-
Anlage in Muntelier ein rassiges Rennen fahren. Die 3 Schnellsten erhalten 
eine Medaille.  
Die notwendige Ausrüstung (Kombi, Helm, Sturmkappe, Handschuhe) wird zur 
Verfügung gestellt. 

Datum Dienstag, 14. April 2020 

Zeiten 14:00 Uhr – ca.17:00 Uhr 
(Abfahrt in Muntelier um ca. 16:30 Uhr) 

Ort Expodrom Muntelier 

Treffpunkt Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE 
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 13:30 Uhr) 

Kosten Fr. 40.00 inkl. Schulbus 

Leitung  zuständige Person in der Halle 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



 Sport in der Turnhalle 

Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 3. Klasse 

Spiel und Spass garantiert! 

Hier wird dir einiges geboten. Viele Fangspiele und kleine Spielformen warten 
auf dich. Auch das Turnen kommt nicht zu kurz, Trampolin springen und mit 
den Ringen durch die Turnhalle schaukeln, stehen auf dem Programm. Damit 
du ausser Atem kommst, werden wir auch noch Unihockey spielen. Bist du 
dabei? 

Daten Mittwoch, 15. April 2020 

Zeiten 09:00 Uhr – 12:00 Uhr 

Ort Oberstufenzentrum Eisengasse OZE, Turnhalle 

Mitnehmen Turnsachen, Zwischenverpflegung, Trinken 

Kosten Fr. 20.00  

Leitung Manuel Blöchliger 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 



Ein Morgen im Pferdestall 

Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 6. Klasse 

Der Frühlingsferienkurs für Pferdebegeisterte 

Wir schauen was es im Stall alles zu tun gibt. Zuerst werden die Pferde 
gefüttert und der Stall gemistet. Danach lernen wir die Pferde zum Reiten parat 
zu machen. Sind alle Pferde geputzt und gesattelt, reiten wir auf dem Platz. 

Datum  Mittwoch, 15. April 2020 

Zeiten  09:00 Uhr – 12:15 Uhr 
 (Abfahrt in Rüfenacht um ca. 12:00 Uhr) 

Ort  Reit- und Pensionsstall Scheyenholz, Scheyenholzstr. 61, 
3075 Rüfenacht 

Treffpunkt  Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE  
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 08:45 Uhr) 

Kosten  Fr. 30.00 inkl. Schulbus 

Mitbringen  Gute Schuhe (Wanderschuhe, Gummistiefel - keine 
Turnschuhe, Sandalen, etc.), lange Hosen, dem Wetter 
angepasste Kleidung (wir sind draussen), Getränk, Znüni 

Leitung  Stefanie Studer 

Kontaktperson   Ramona Holzner, Sekretariat  
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für „Ein 
Morgen im Pferdestall“ ODER
„Voltigieren“ möglich  



 Sport in der Turnhalle 

 Für Schülerinnen und Schüler der 4. – 6. Klasse 

Auspowern garantiert! 

Hier wird dir einiges geboten. Wir spielen Unihockey, springen auf dem 
Trampolin und balancieren in der Höhe. Damit du noch etwas ausser Atem 
kommst, werden wir Fun- und Actionspiele spielen. Bist du dabei?  

Daten Mittwoch, 15. April 2020 

Zeiten 13:30 Uhr – 16:30 Uhr 

Ort Oberstufenzentrum Eisengasse OZE, Turnhalle 

Mitnehmen Turnsachen, Zwischenverpflegung, Trinken 

Kosten Fr. 20.00  

Leitung Manuel Blöchliger 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 



Voltigieren

Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 6. Klasse 

Der Frühlingsferienkurs für Pferdebegeisterte 

Beim Voltigieren wird auf dem Pferd geturnt. Nach dem Einwärmen üben wir 
verschiedene Figuren neben und auf dem Pferd. Wer sich traut, darf auch mal 
galoppieren. 

Datum Mittwoch, 15. April 2020 

Zeiten 14:00 Uhr – 17:15 Uhr 
(Abfahrt in Rüfenacht um ca. 17:00 Uhr) 

Ort Reit- und Pensionsstall Scheyenholz, Scheyenholzstr. 61, 
3075 Rüfenacht 

Treffpunkt Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE  
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 13:45 Uhr) 

Kosten Fr. 30.00 inkl. Schulbus 

Mitbringen Gute Schuhe (Wanderschuhe, Gummistiefel - keine 
Turnschuhe, Sandalen, etc.), Turnschläppli oder dicke 
Socken, Leggins oder Turnhose, dem Wetter angepasste 
Kleidung (wir sind draussen), Getränk, Zvieri 

Leitung   Stefanie Studer 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat  
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für „Ein Morgen im Pferdestall“ ODER
„Voltigieren“ möglich 



Minigolf 

Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 9. Klasse 

Das etwas kleinere Golf… 

Bewaffnet mit einem Ball und einem 
Minigolfschläger kannst du auf der 
Minigolfbahn deine Treffsicherheit unter 
Beweis stellen. Wirst du der- oder diejenige 
sein, der resp. die am wenigsten Schläge 
benötigt? Komm mit und zeig uns dein 
Können! 

Datum Donnerstag, 16. April 2020 

Zeiten 09:00 Uhr – ca. 12:05 Uhr 
(Abfahrt bei der Waldau um ca. 12:00 Uhr) 

Ort  Minigolf Waldau (MC Bern), Bolligenstrassse 111, 3000 
Bern 

Treffpunkt  Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE  
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 08:55 Uhr) 

Kosten Fr. 5.00 inkl. Schulbus 

Leitung   Fachperson vor Ort 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat  
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 



 Perkussion

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 3. Klasse 

Trommeln und Schlagzeug spielen 

Schlagzeug, Trommeln, Drums, Cajon, Congas und Djembes - das alles darfst 
du ausprobieren. Plötzlich entsteht eine Musik. Wenn du zwei Hände hast, die 
gerne trommeln, wird das super. Vielleicht machen wir daraus sogar eine CD!  
Mal schauen, was entsteht.... 

Datum Donnerstag, 16. April 2020 

Zeiten 13:30 Uhr – 15:00 Uhr 

Ort Altes Schulhaus, Bolligenstrasse 113, Dachstock 

Kosten Fr. 20.00 

Leitung  Daniel Schneider, Musikschule Unteres Worblental 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



Glasfusing (Kurs 2) 

 Für Schülerinnen und Schüler der 3. – 9. Klasse 

Kreiere dein eigenes Glasobjekt 

In der Glas-Werkstatt wählst du aus vorgeschnittenen Glasstücken ein Objekt 
aus, welches du nach Lust und Laune dekorieren kannst. Danach werden die 
Kunstwerke im Ofen bei 820 Grad gebrannt. 
Dein Glasobjekt ist eine Woche nach dem Kurs auf der Gemeindeverwaltung 
abholbereit. 

Datum Donnerstag, 16. April 2020 

Zeiten 14:00 Uhr – 16:45 Uhr 

Ort Glas-Werkstatt, Bernstrasse 162B, 3066 Stettlen 

Treffpunkt Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE 
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 13:45 Uhr) 

Mitnehmen Zvieri 

Kosten  Fr. 30.00 inkl. Schulbus

Leitung  Irene Kräuchi, Glas-Werkstatt 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde Tel. 031 924 70 11 

Wichtige Info Kursanmeldung für Dienstag ODER Donnerstag möglich 



 Perkussion

 Für Schülerinnen und Schüler der 4. – 6. Klasse 

Mach deinen Beat - Schlagzeug und Trommeln spielen 

Trommeln, Drums, Schlagzeug, Cajon, Congas und Djembes: Ohne 
Anstrengung spielst du tolle Beats. Die nehmen wir dann direkt auf und 
machen eine CD mit eigener Musik drauf!  
Mal schauen, was entsteht... Kenntnisse brauchst du jedenfalls keine - zwei 
Hände genügen. 

Datum Donnerstag, 16. April 2020 

Zeiten 15:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Ort Altes Schulhaus, Bolligenstrasse 113, Dachstock 

Kosten Fr. 20.00 

Leitung  Daniel Schneider, Musikschule Unteres Worblental 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



 Spielen mit Kapla

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 3. Klasse 

Spiel und Spass mit Kapla 

Bauklötze gibt es viele – doch die Spielklötze von KAPLA® bieten weitaus 
mehr Möglichkeiten als Türmchen zu bauen. 
Komm und lass dich vom Kapla®-Fieber anstecken! Der Phantasie freien Lauf 
lassen, experimentieren und gemeinsam mit Freunden etwas entstehen 
lassen. 

Datum Freitag, 17. April 2020 

Zeiten 09:30 Uhr – ca. 12:15 Uhr 
(Abfahrt bei der Villa Creativa um ca. 12:00 Uhr) 

Ort Villa Creativa, Ostermundigenstrasse 69, 3006 Bern 

Treffpunkt Parkplatz Oberstufenzentrum Eisengasse OZE 
(wir fahren mit dem Schulbus, Abfahrt 09:15 Uhr) 

Mitnehmen Znüni 

Kosten Fr. 25.00 inkl. Schulbus 

Leitung  Fachperson vor Ort 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



Polizeihund und Kind 

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 5. Klasse 

Willst du mal in einem Polizeiauto sitzen und sehen, was sich alles  
darin befindet? 

Willst du wissen, wie gut die Nase eines Polizeihundes ist und wie man mit 
Hunden umgeht? 
Oder willst du wissen, was ein Polizist alles macht?  

Dann komm mit! 

Datum  Freitag, 17. April 2020 

Zeiten 09:30 Uhr – 11:00 Uhr 

Ort Schulhaus Lutertal, 
Pausenplatz 

Mitnehmen warme Kleidung, ev. 
Regenschutz 

Leitung  Daniel Roth, GC Kriminalprävention Bern 

Kontaktperson Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



 Kickboxen für Mädchen und Knaben

 Für Schülerinnen und Schüler der 1. – 4. Klasse 

Prävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  

Bei uns lernst du, dass körperliche Aktivität Spass machen kann. Wir schulen 
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft sowie Koordination. 
Du trainierst zusammen mit einem „Gspänli“ und lernst die Technik des 
Kickboxens kennen.  

Datum Freitag, 17. April 2020 

Zeiten 14:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Ort Oberstufenzentrum Eisengasse OZE, Turnhalle 

Mitnehmen Turnkleider 

Kosten Fr. 20.00 

Leitung  Carlo Pedone, Gym7097 

Kontaktperson  Ramona Holzner, Sekretariat 
Gemeinde  Tel. 031 924 70 11 



KURSE IN DEN FRÜHLINGSFERIEN 
vom 14. – 17. April 2020 

für Schülerinnen und Schüler vom 1. – 9. Schuljahr 

Durch die Kostenbeteiligung der Gemeinde Bolligen, können während der Frühlingsferien 
untenstehende Kurse für Schülerinnen und Schüler angeboten werden. 

KURSANGEBOTE 
Sport in der Turnhalle 1. – 3. Schuljahr 

Perkussion 1. – 3. Schuljahr 

Basteln (Klammer-Pinnwand) 1. – 4. Schuljahr 

Basteln (Tierische Magnete) 1. – 4. Schuljahr 

Kickboxen für Mädchen und Knaben 1. – 4. Schuljahr 

Polizeihund und Kind 1. – 5. Schuljahr 

Sport in der Turnhalle 4. – 6. Schuljahr 

Perkussion 4. – 6. Schuljahr 

Nothilfekurs ab 13/14 Jahren 

AUSWÄRTIGE BESUCHE 

Indoorkart 
ab 7 Jahren 

Mindestgrösse 1.15m 

Spielen mit Kapla 1. – 3. Schuljahr 

Ein Morgen im Pferdestall 1. – 6. Schuljahr 

Voltigieren 1. – 6. Schuljahr 

Minigolf 1. – 9. Schuljahr 

Glasfusing (Kurs 1 oder Kurs 2) 3. – 9. Schuljahr 

Die Anzahl Plätze ist begrenzt. Eine Teilnahme können wir dir nicht garantieren! 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt, wobei 
Kinder aus Bolligen Vorrang geniessen. Die Unfallversicherung ist bei sämtlichen 
Kursen sowie bei den auswärtigen Besuchen Sache der Kursteilnehmenden. 

In jedem Fall wirst du von uns schriftlich informiert. Erhältst du eine Teilnahmebestätigung, 
ist die Anmeldung verbindlich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die 
Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

Wir wünschen dir viel Spass und freuen uns über deine Anmeldung!


